
9h30

-13 Filles

Omblais 2 Thorigné

Omblais 2

-15 Garçons

10h00
10h30

11h00
11h30
12h00
12h30

13h00
13h30
14h00

14h30
15h00
15h30
16h00
16h30
17h00
17h30

18h00
18h30
19h00
19h30

20h00

20h30
21h00
21h30

22h00
22h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

-13 Filles
17h15 - 18h45

Omblais 2

-15 Filles
18h45 - 20h15

Omblais 2

HandFit
20h15 - 21h00

Omblais 2

Loisirs
21h00 - 22h30

Omblais 2

-11 Mixte
17h30 - 19h00

Omblais 2

Séniors Féminines
19h00 - 20h30

Omblais 2

Séniors Masculins
20h30 - 22h00

Omblais 2

MiniHand
9h00 - 10h15

Omblais 2

-11 Mixte
13h30- 15h00

Omblais 2

15h00- 16h30

-13 Garçons
15h00 - 16h30

-18 Filles
18h45 - 20h15

Omblais 2

-18 Garçons 
20h15 - 21h45

Omblais 2

-15 Filles
17h30 - 19h00

Séniors
Féminines
19h00 - 20h30

Omblais 2

Séniors Masculins
20h30 - 22h00

Omblais 2

-13 Garçons

-18 Filles

-18 Garçons

17h30- 19h00

19h00 - 20h30

20h30-  22h00

Omblais 2

Omblais 2

Omblais 2

BabyHand
9h30 - 10h45

Omblais 2

MiniHand
10h45 - 12h00

Omblais 2

PLANNING DES ENTRAÎNEMENTS 2024 - 2025

16h30 - 18h00
Omblais 2

-15 Garçons
18h30 - 20h00

Omblais 1

Spécifique
gardiens
18h00- 19h15

Omblais 2

9h00


